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Deglucion Atipica

DEGLUCION ATIPICA

¢Reconoces en ti o en alguien de tu familia estas imdgenes?

Si es que si, debemos informarte que hay un riesgo muy elevado de que sufra Deglucién Atipica.

¢Qué es la Deglucion Atipica?

La deglucidn atipica es un patréon de deglucidon que se considera anormal en comparacion con la deglucion tipica. En
la deglucion tipica, la lengua se coloca en el paladar y empuja el alimento hacia la parte posterior de la boca para ser
tragado. En cambio, en la deglucién atipica, la lengua puede empujar hacia adelante, entre los dientes o contra los
labios, lo cual puede afectar la alineacidn dental y el desarrollo oral.

Este tipo de deglucién puede ser causado por diversos factores, como habitos orales (succidn del dedo, uso
prolongado del chupete), problemas respiratorios o alergias que afectan la respiracién nasal, o alteraciones en el
tono muscular. La deglucién atipica puede llevar a problemas dentales, dificultades en la articulacidn del habla y
otros problemas funcionales en la boca.

El tratamiento para la deglucidn atipica implica la intervencion de profesionales de la salud, como un ortodoncista y
un logopeda, que pueden trabajar en la reeducacién de los patrones de deglucién y en la correccién de habitos
orales inadecuados.
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Signos de alerta

+ La lengua protruye hacia adelante, empujando los dientes o saliendo entre ellos durante la deglucién.
+ Sensacion de que los alimentos se atoran o dificultad para tragar ciertos tipos de alimentos.
+Produccién de ruidos o chasquidos inusuales al tragar.

+ Alteraciones en la alineacién dental, como maloclusiones o dientes apifiados.

+ Uso habitual de la boca para respirar, lo cual puede afectar la posicion de la lengua y la forma de la
cavidad bucal.

+ Dificultades en la articulacidn, especialmente en sonidos que requieren un control preciso de la lengua.
+ Sensacion de cansancio en los musculos de la cara, lengua o mandibula después de comer o hablar.

+ Preferencia por alimentos blandos o liquidos y rechazo de alimentos sdlidos.

+ Mayor incidencia de problemas dentales debido a la acumulacién de residuos alimenticios.

+ Alteraciones en el desarrollo facial, como un perfil facial mas largo o una mandibula inferior retraida.

Si observas alguno de estos signos, es recomendable consultar a un especialista, como un ortodoncista y
un logopeda, para una evaluacion y orientacidon adecuada. La deteccién tempranay el tratamiento de la
deglucién atipica pueden prevenir problemas futuros en la salud oral y general.
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